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Percorso di yoga dedicato alla terza etq, finalizzato al miglioramento della mobilita
articolare, dell'equilibrio, della postura e del benessere psicofisico. Attraverso pratiche
dolci di respirazione, allungamento e rilassamento, ['attivita favorisce una maggiore
consapevolezza delcorpo, contribuisce a ridurre le tensioni muscolari, in particolare nella
zona lombare e cervicale



